LUTOST PRED SPOVEDOU

Uvedom si, Ze vSetky tvoje hriechy urazaju Nebeského
Otca a vzdaluju ta od spolocenstva veriacich. Pros
Nebeského Otca o odpustenie a zmier sa s nim. Rozhodni
sa zmenit svoj Zivot a zbavit sa hriechov. Bud' si isty, ze
Boh Ta neustale sprevadza svojou milostou.

SPOVED

Odober sa do spovednice, kde ta kilaz v mene nasho Pana
Jezisa Krista a Cirkvi prijme, vypocCuje a povzbudi ta
vykrocit na cestu zmeny tvojho Zivota.

Formula lutosti a zadostucinenie

Po vyznani hriechov ta knaz poudi a povie ti, Co mas
spravit’ alebo sa pomodlit na znak napravy. Potom ta
vyzve, aby si lutoval hriechy. M6Zes pouzit nasledovnu
formulu:

BoZe, laska moja, Teba milujem, preto svoje hriechy
velmi l'utujem. Nechcem viac urazit Tvoju dobrotu,
Otce odpust mi pre Krv Kristovu. Amen.

Rozhresenie a zaver

Po Iitosti ti kilaz da rozhresSenie, ktorym ti sprostredkuje
odpustenie hriechov. Povie slova rozhresenia:

Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou a zmitvychvstanim
svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha
Svitého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi
udeli odpustenie a pokoj. Ja ta rozhresujem od tvojich
hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svitého.

Ty odpovies:

Amen

Potom ti kiiaz povie:

Dakujme Panovi, lebo je dobry.

Ty odpovies:

Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Knaz uzavrie svatu spoved’ slovami:

Pan Jezis ti odpustil hriechy, chod’ v pokoji.

Ty odpovies:

Bohu vdaka.

Z BOZIEHO SLOVA

Lebo ak vy odpustite ludom ich poklesky, aj vds nebesky
Otec vdm odpusti.

Ale ak vy neodpustite ludom, ani vds Otec neodpusti vase
hriechy.

/Mt6,14-15

Ako chcete, aby ludia robili vdm, tak robte aj vy im! Ak
milujete tych, ktori vds miluju, akuZe mdte zdsluhu? Ved' aj
hriesnici miluju tych, co ich miluji. Ak robite dobre tym, o
vdm dobre robia, akiiZze mdte zdsluhu? Ved' to isté robia aj
hriesnici. A ak poZic¢iavate tym, od ktorych to dufate dostat’
naspdt, akiiZe mdte zdsluhu? Ved’ aj hriesnici poZiciavaju
hriesnikom, aby dostali naspdt’ to isté. Ale milujte svojich
nepriatelov, dobre robte, poZi¢iavajte a ni¢ za to necakajte!
Tak bude vasa odmena vel'kd a budete synmi Najvyssieho,
lebo on je dobry aj k nevdacnym a zlym. Bud'te milosrdni,
ako je milosrdny vds Otec! Nestd'te a nebudete stideni.
Neodsudzujte a nebudete odstideni! Odpustajte a odpusti sa
vdm. Ddvajte a daji vaim: mieru dobru, natlacent,
natrasent, vrchovati vam dajti do lona. Lebo akou mierou
budete merat' vy, takou sa nameria aj vam.

/Lké6,31-38

MODLITBA PRED SV. SPOVEDOU

Nebesky Otec, viem, Ze ma milujes$ a dokonale ma poznas.
Ty vies, na ¢o myslim, ¢o hovorim a ¢o kondm. Poznas
moje hriechy. Som tu, aby som prosil o odpustenie. Pane
JeZisu Kriste, naplil ma tvojim Duchom Svatym a pomo6z
mi poznat moje hriechy. Obnov moju v6lu, aby som mohol
konat dobro. Daj mi silu a odvahu, aby som dokazal vSetko
uprimne vyznat. Pomahaj mi zlepSovat moj zivot. Bud na
pomoci aj kilazovi, ktorému sa budem spovedat, aby ma
viedol svojou radou.

Amen.
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NA UvVOD

Spytovanie svedomia

Stis sa. Pros Ducha Svatého, aby ti pomohol prehodnotit
tvoj zivot od poslednej svatej spovede. Uvedom si, ¢o
nebolo spravne, aby si to mohol zmenit k lepSiemu. Mo6ze
ti pomoct aj nasledovné spytovanie svedomia. Vyber si z
troch spovednych zrkadiel pre deti, mladez alebo
dospelych.



PRE DETI PRE MILADEZ PRE DOSPELYCH

> Zivot s Bohom > Zivot s Bohom > Miluj Boha celym srdcom

Modlim sa rano a vecer? Modlim sa sam alebo aj s inymi? Mam zivu vieru v Boha alebo viac verim sebe, svojim Je Boh na prvom mieste v mojom zivote? Alebo su na

Modlim sa aj vlastnymi slovami, ako ked’ sa rozpravam s priatelom, ¢i veciam okolo mnia ako st peniaze, uznanie, prvom mieste peniaze, kariéra, zabava, rodina, uspech, ¢i

priatelom? Dakujem Bohu za vietko ¢o mi dava a prosim atd.? Neprepadam v tazkych situaciach zufalstvu? Poznam niekto iny? Snazim sa prehlbovat vieru dostupnymi

ho o pomoc v tazkostiach? Spytujem si vecer svedomie a svoje moznosti, hranice a tolerujem ich? Nepustam sa do prostriedkami (v spoloCenstve, ¢itanim Pisma, cez

prosim Pana Boha o odpustenie za to, ¢o nebolo dobré? veci, ktoré st nad moje sily? Prosim o dar viery aj v internet, atd’)? Nemam problém vyznat svoju vieru?

Modlim sa k Panne Marii? Citam Svité pismo spolu s momentoch pochybovania? Pocas diia venujem Modlim sa rano a vecer a tym rozvijam osobny vztah s

rodi¢mi alebo s niekym starsim, aby mi mohli vysvetlit, ¢o dostatocny ¢as modlitbe, na¢uvaniu Bozieho slova, a tak Kristom? V4zim si BoZie meno, meno Matky BozZej a

sa tam piSe? Chodim na svati omsu v nedelu a v prikazany Zivim svoju vieru? Po¢uvam pozorne BoZie slovo pocas svatych? Svatim nedelu a prikazany sviatok osobnym

sviatok? Som na nej pozorny/a? Po svatom prijimani svatej omSe? Vnimam, ¢o mi Boh hovori, aj pri osobnom stretnutim sa s Kristom vo svitej omsi? Beriem prijimanie

dakujem Panu JeziSovi, Ze prisiel do méjho srdca a Citani Svdtého pisma? Prehlbujem svoju vieru osobne aj v Bozieho tela ako stretnutie so zivym Kristom a preto ku

rozpravam sa s nim? Chodim na ndboZzenstvo alebo inym spolocenstve? Otvorene vyznavam svoju vieru? Beriem nemu pristupujem ¢o najCastejSie? Postim sa kazdy piatok

spdsobom sa u¢im o Bohu a Cirkvi? Nehanbim sa za vieru? prijimanie Bozieho tela ako stretnutie so zivym Kristom a a v ostatné urcené dni? Prostrednictvom odriekania
preto ku nemu pristupujem o najcastejsie? odhalujem svoje slabosti? Dam to, coho sa takto zriekam,

> Milovat bliznych a poméahat im chudobnym? Milujem Cirkev, ktorej som sti¢astou a

Som $tedry/4? V$imam si potreby a tazkosti 'udi okolo > Milovat novym spésobom napomdaham k jej rastu?

mina a pomaham im? SnaZim sa spravat' ku v§etkym Nerobim rozdiely medzi mne sympatickymi a

ludom ako ku svojim kamaratom? Beriem druhych ludi nesympatickymi ludmi? Nepocitujem a neZivim hnev k > Milujte sa navzéjom, ako som ja miloval vas

takych aki st a nevycitam im ich chyby? Davam druhym niekomu? Nespravam sa povysenecky? Som Uprimny vo Snazim sa urobit’ druhych $tastnymi, aj ked' je to

dobry priklad? Nekamaratim sa len s jednym vztahoch s druhymi? Neposudzujem druhych? Neziarlim? namahavé? Viem vel'koryso odpustit druhym? Nie som

chlapcom/diev¢atom na ukor inych? Som rovnako Nezavidim druhym? Snazim sa odpustat tak, ako Boh marnivy? Vyhybam sa necestnosti a vyuZzivaniu druhych?

pozorny ku vSetkym? Viem odpustat a prosit o odpusta mne? Snazim sa dat mdj Zivot do konkrétnej Pouzivam svoje danosti pre dobro inych? Robim svoju

odpustenie? Zaujimam sa o chudobnych alebo si doprajem sluzby bliznemu? NevyuZivam svoj volny ¢as len sam pre pracu ako sluzbu? V§imam si starych, chorych,

vSetko po ¢om tizim a minam peniaze na zbytoc¢nosti? seba robenim zbyto¢nych veci? Rozvijam svoju lasku chudobnych, utla¢anych a pomaham im podla moznosti aj

Poslicham vzdy, ked’ mi kazu konat dobro? Som vzdy pozornostou k druhym ludom? Mam dobré vztahy s finan¢ne? Pristupujem zodpovedne k povinnostiam v

ochotny/a pomdct? Plnim si vzdy svoje povinnosti? rodi¢mi, vazim si ich, alebo som pric¢inou roztrziek v rodine, v praci, v spolo¢nosti? Podporujem vsetko, ¢o je

Snazim sa konat’ dobro aj vtedy, ked' je to tazké? Pomaham rodine? dobré? Rastie moja laska k manzelovi/manzelke a Zijem

kamaratom/kamaratkam, ktori/é maja problémy? manzelskd vernost? Modlim sa s manzelkou/manzelom a

Vnimam dospelych ako svojich priatelov a > Od uzivania si k sebadarovaniu tym utuzujem nase sviatostné manzelstvo? Prispievam k

vychovavatelov? Prijfmam sa taky/a aky/4 som? Dakujem Bohu za mdj duchovnému zivotu v rodine a vychovavam deti vo viere?
zivot? DokaZem sa oslobodit od mojich Ziadosti a milovat’ Dokazujem moju lasku k Zivotu odmietanim potratu, a to

> Cvicit sa v dobrom tGprimnou laskou? Nerozhodujem sa len na zaklade toho, aj odmietanim abortivnej a inej antikoncepcie?

Neklamem? Nenechiam sa druhymi nahovorit' na z1é veci? ¢o si myslia druhi? Mam zdravy vztah k peniazom, méde, ReSpektujem dar Zivota v manZelstve a zodpovedne

Robim veci zo strachu? Rozhodujem sa sam robit’ dobro, médiam? Neodd4vam sa pohodliu na tikor svojich planujeme rodi¢ovstvo prirodzenym spésobom a ddvame

alebo mi to musf niekto prikazovat’? Som slobodny od povinnosti a pomoci druhym? Nechcem vynikat nad tak priestor Bohu? Zijem v pravde a nepodlieham

mody, televizie, pocitaca, hier a peniazi? Som spokojny s druhymi? Vnimam précu a povinnosti len ako prostriedok ohovéraniu, klamstvu alebo klebeteniu? ReSpektujem

tym, ¢o mam? Dakujem Bohu za kamaratov/kamaratky, na obohatenie alebo aj ako miesto, kde sa mdzem druhych, ich dobré meno, ich nazor, vyznanie alebo

ktorych mam? Uvedomujem si, Ze ma Pan JeZi$ a moji realizovat' v sluzbe inym? Som otvoreny/4 prijat povod? Odmietam akykolvek druh nasilia? Nekradnem

blizki milujii? Som vesely/4 a snaZim sa rast’ v priatelstve akékolvek povolanie (manZelstvo, kilazstvo, reholné alebo neni¢im veci druhych? Staram sa o svoje zdravie?

s JeZiSom a s l'udmi okolo miia? Nevyhybam sa fyzickej povolanie, atd’)? St moje myslienky a skutky vzdy cisté,

namahe a bojujem s lenivostou? Nepreberam si v jedle a bez Ziadostivosti a va$ni alebo ma niekedy viedli k > Bud'te dokonali, ako vas Otec

nie som maskrtny/a? Nezavidim druhym ich nadanie a sebauspokojeniu? Rozvijam zdravy citovy vztah s Robim si spytovanie svedomia? Drzim si telo a mysel v

talenty? Nemyslim niekedy na oplzlé veci? Nepozeram sa priatelom/priatel’kou zaloZeny na vzijomnom spoznavani Cistote? NepohorsSujem mojim spravanim? Nemam sklony

na také veci v televizii, na obrazkoch alebo inde? sa a spolo¢nej modlitbe, ktora dava nasmu vztahu k ¢itaniu, rozhovorom, pozeraniu a zabave, ktoré s v

Nevediem neslusné reci? Ani nerozpravam také vtipy? duchovny zaklad a takto sa pripravujeme na intimne kontraste s ludskou a krestanskou dostojnostou ¢loveka?

Ktory hriech ma trapi najviac? Snazim sa vnimat a splynutie v manZzelstve a teda vyhybam sa Zvladam vasne, pychu a vlastné uspokojenie a tak sa

pochopit, ¢o Boh chce, aby som v budicnosti robil? predmanzelskému intimnemu spolunazivaniu? snazim pripodobnit’ ¢istote, chudobe a pokore Krista?
Nekradnem alebo neni¢im veci druhych? Staram sa o svoje Ktory hriech pre mna predstavuje najvacsi problém?

zdravie?
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